Supervisionstreffen

Das Ehrenamt kann manchmal herausfordernd und auch belastend sein. Vor allem dann, wenn es um
die Arbeit mit Menschen geht, die nach Schutz suchen und schwierige Lebenssituationen hinter sich
lassen mochten.

Dabei kommt man oftmals an die eigenen Grenzen. Diesen Grenzen kdnnen verschiedene
Fragestellungen zugrunde liegen. Hierbei vergisst man manchmal, dass es selber auch Unterstiitzung
und Strategien braucht, um eigene Erfahrungen zu verarbeiten und Wertschatzung zu erfahren.

Das ist flir uns Anlass genug!

Das Kommunale integrationszentrum im Kreis Recklinghausen Iadt alle Ehrenamtlichen aus dem Kreis
Recklinghausen und aus der ndheren Umgebung ein an unseren Supervisions- & Reflexionstreffen
teilzunehmen.

In einer vertrauensvollen Runde finden wir finf Mal im Jahr zusammen um Uber lhre Themen zu
sprechen. Dabei kdnnen Sie Ihre aktuellen Herausforderungen im Umgang mit Ihren Schiitzlingen
darstellen, sowie die manchmal sehr herausfordernden Kommunikationswege mit Amtern und
Behorden thematisieren.

Mit unserem geschétzten Kollegen David Klocker (Systemischer Therapeut, Trauma-Fachberatung &
Schwangerschaftskonfliktberatung) und einer weiteren Kollegin aus dem Kommunalen Case-
Management (KIM) kénnen wir auf all lhre Fragestellungen eingehen und diese in einem geschiitzten
Raum behandeln. Hierbei sind wir stets bedarfs- und I6sungsorientiert unterwegs und versuchen eine
moglichst achtsame Atmosphare zu schaffen, in dem auch Platz fir sensible Inhalte sein kann.

Fiir eine gute Verpflegung mit passender ,,Nerven“-Nahrung und Getranken ist ebenfalls gesorgt.
Wir freuen uns Sie in diesem Jahr bei den folgenden Terminen BegriiRung zu dirfen:

29. April 2025 / 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

01.Juli2025 / 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

16. September 2025/ 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

09. Dezember 2025/ 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Ort:

RE/init e.V., Am Steintor 3, 45657 Recklinghausen

Anmeldung unter: k.mausbach@kreis-re.de

Weitere Infos finden Sie auch in unserem Veranstaltungskalender: hier klicken


mailto:k.mausbach@kreis-re.de
https://kalender.digital/a300d7367e2975e763a3

